Trainers

De trainingen op Delftse Hout worden verzorgt door TennisTOPS.

Fabian Stoelinga, Hoofdtrainer/ Jeugdtrainer, is verantwoordelijk voor de selectie en verzorgt onder andere de lessen aan de jeugd.

Door de vele vraag naar tennisles zijn er meerder trainers die Fabian ondersteunen. Alle trainers geven les onder de tennisorganisatie TennisTOPS van Fabian Stoelinga en Jan-Rienk v.d. Poel. Op dit moment zijn de trainers: Michel Bitter, Koen van der Vlist, Björn Benard, Sebastiaan Schijf, Alyssa van Heyst en Nienke van Beest.
Het is nog niet bekend wanneer er door wie les gegeven wordt. Wij delen de trainers, waar mogelijk, in naar voorkeuren van de leerlingen!

Voor vragen kunt u contact opnemen met Fabian Stoelinga door een mail te sturen naar fabian@tennistops.nl

Of kijk op de website van TennisTOPS: www.tennistops.nl
Fabian Stoelinga

Mijn Naam is Fabian Stoelinga, geboren in 1982 en woon, net als veel van jullie, in Emerald.

Ben vanaf mijn 6e lid op De Delftse Hout, toen nog onderverdeeld in kleinere clubs.

Ik heb 15 jaar in het 1e mixteam op de zondag gespeeld. 

Verder organiseer ik in samenwerking met de jeugdcommissie dit jaar voor het 10e jaar het tenniskamp voor de jeugd en het Indoor Jeugdherfsttoernooi op de club organiseer ik al 11 jaar samen met de trainers Michel en Alyssa.

Heb de Hbo-opleiding Sportmanagement met succes doorlopen en bij de KNLTB mijn Tennistrainer A en B diploma gehaald. Ik heb me later nog gespecialiseerd op Tenniskids en conditietraining.
Sinds 2006 ben ik hoofdtrainer op T.V. De Delftse Hout en voor die tijd ben ik hier 4 jaar jeugdtrainer geweest op.

Voor die tijd ben ik ook nog trainer geweest bij Tennisschool Frits Don en Intime.

Ik verzorg ook samen met Jan-Rienk v.d. Poel de trainingen op Oranje T.C. in Den Haag en Tennispark Fullspeed in Delft.

Koen van der Vlist

Mijn naam is Koen van der Vlist, ik ben 27 jaar oud en woon in Den Haag. Ik heb de tennsitrainer A en B licentie op de CIOS opleiding (sportopleiding) gehaald, waarbij ik vakken volgde die specifiek gericht zijn op tennis. Van jongs af aan ben ik al in de weer met een tennisracket en op mijn vijfde werd ik voor het eerst lid van een tennisclub. Ik heb jaren getraind en competitie gespeeld bij de Nootdorpse tennisclub en tennispark Leeuwenbergh in Voorburg. Sinds zes jaar ben ik nu lid van De Delftse Hout en speel met heel veel plezier in het eerste herenteam op zondag.

Ik ben begonnen met lesgeven bij tennispark Overdam in Leidschendam. Vier geleden heb ik met veel plezier stage gelopen bij Fabian en Jeroen. Daarna ben ik gelijk zelfstandig les gaan geven aan de jeugd en volwassenen op De Delftse Hout. Ik vind het namelijk leuk om mijn kennis en enthousiasme over te brengen op mijn leerlingen. 

Met veel plezier zie ik jullie deze zomer tegemoet!

Michel Bitter

Mijn naam is Michel Bitter, ik ben geboren in 1988 en ook ik geef training geven op De Delftse Hout. Via het CIOS heb ik mijn trainersdiploma A en B gehaald.

Al heel mijn leven speel ik zelf bij tennisvereniging De Delftse Hout en ben hier actief geweest (en sommige nog steeds) als barman, groundsman, stagiaire, jeugdcommissie, toernooiorganisator, coach en kampcommissielid.

Ik ben bijna klaar met mijn opleiding Sportmanagement aan de Haagsche Hogeschool, maar wil voorlopig nog wel blijven werken als tennistrainer op De Delftse Hout.

Zelf ben ik een fanatiek trainende en competitiespelende tennisser en heb er zin in om dit over te dragen aan de jonge tennistalenten en de recreanten van onze vereniging.

Tot ziens op de tennisbaan!

Nienke van Beest

Mijn naam is Nienke van Beest, 26 jaar en ik woon in Ypenburg.

Sinds mijn derde weet ik wat een tennisracket is en later had ik het plan om trainster te worden, dus ben ik het CIOS te Heerenveen gaan doen en heb ik die met succes afgerond, daar heb ik mijn A en B licentie behaald. Na het CIOS ben ik een jaar naar Amerika geweest om daar te tennissen en te studeren, eenmaal terug in Nederland ben ik in Delft terecht gekomen.

Ik heb 5 jaar lang fulltime tennistraining gegeven, bij verschillende verenigingen en tennisscholen, maar na 5 jaar heb ik besloten om toch een andere richting in te slaan met mijn leven en ben ik begonnen aan de opleiding fysiotherapie in R'dam.

Op dit moment ben ik derdejaars student en heb het erg naar mijn zin.

Naast de opleiding geef ik dus nog een aantal uren per week tennisles, zowel in Delft als in Pijnacker. Dit doe ik met heel veel plezier.

Ook tennis ik zelf natuurlijk, ik speel in het eerste mix team!

Alyssa van Heyst

Mijn naam is Alyssa van Heyst, 21 februari 1990 ben ik in Delft geboren en hier woon ik nog steeds.

Op mijn 8e ben ik begonnen met tennissen, dit heb ik altijd gedaan bij tennisvereniging De Delftse Hout. Daarnaast heb ik bij de tennisbond en tennisschool Intime getraind. Dit heb ik gecombineerd op het Segbroek College in Den Haag (school voor topsport).

Vanaf mijn 16e ben ik minder gaan tennissen en heb ik mij gericht op mijn opleiding, namelijk het CIOS. Daar heb ik mijn tennisleraar A en B licentie behaald. Daarnaast doe ik de HBO opleiding “PABO” aan de Haagse Hogeschool.

Voordat ik hier les kwam geven heb ik gewerkt bij Sporthuis Ruisch, heb ik uurtjes lesgegeven bij tennisschool Intime en daarvoor hielp ik Fabian vaak met zijn tennislessen. Verder heb ik mijn stages succesvol afgerond bij DDH, tennisschool Intime en de Haagse tennisbond.

Natuurlijk speel ik nog steeds competitie voor De Delftse Hout en wel in het 2e mixteam (samen met de Hoofdtrainer Fabian).

Mijn hobby's zijn (uiteraard) tennissen en fotograferen. Ik vind het mooi om mijn hobby over te brengen op anderen en dat ze hierin vooruitgang boeken!

